
  GUIDE GRATUIT  

LE GUIDE
TIKTOK
PERFORMANCE
Algorithme, Hooks & Formats :
la méthode pour créer du contenu
qui génère vraiment des résultats.

�  Algorithme TikTok �  Hooks qui accrochent �  Formats qui performent

VyraShop Academy
Formation · Accès TikTok Shop · Accompagnement

vyrashop.com



INTRODUCTION

Pourquoi 95% des créateurs
TikTok n'obtiennent pas
de résultats

La plupart des créateurs TikTok postent sans stratégie claire. Ils regardent ce qui
marche pour les autres et essaient de copier — sans comprendre pourquoi ça
fonctionne. Résultat : des vidéos qui font 200 vues, de la frustration, et souvent
l'abandon au bout de quelques semaines.

Pourtant, la vérité est simple : TikTok n'est pas une loterie.
L'algorithme obéit à des règles précises. Le contenu qui performe a des
caractéristiques communes. Et ces règles peuvent s'apprendre.

� ERREUR #1

Poster sans hook

Les 3 premières secondes
déterminent si votre vidéo est
vue en entier — ou skippée.

� ERREUR #2

Ignorer l'algo

TikTok mesure 4 signaux précis.
Ne pas les connaître, c'est
avancer les yeux fermés.

� ERREUR #3

Mauvais format

Certains formats sont poussés
par TikTok en 2025. D'autres
sont pénalisés sans que tu le
saches.

�  Ce guide te donne les 3 leviers qui font la différence :

L'algorithme expliqué simplement · Les hooks qui accrochent · Les formats qui performent
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CHAPITRE 1

L'Algorithme TikTok

Ce que TikTok mesure vraiment — et comment en profiter

TikTok ne pousse pas les comptes avec beaucoup d'abonnés. Il pousse les VIDÉOS qui
retiennent l'attention. C'est une différence fondamentale avec Instagram ou YouTube.

01 Taux de rétention
LE PLUS IMPORTANT

Combien de secondes les gens regardent ta vidéo ? Si plus de 70% la regardent jusqu'à la
fin, TikTok la pousse à un public plus large. C'est le signal #1.

02 Taux d'engagement
LIKES · COMMENTS · SHARES

Les partages comptent 3x plus que les likes. Un commentaire compte 2x plus. TikTok voit les
partages comme la preuve que ton contenu vaut la peine d'être vu.

03 Taux de replay
VIDÉOS REVUES PLUSIEURS FOIS

Si des spectateurs regardent ta vidéo 2 ou 3 fois, l'algorithme interprète ça comme un
signal ultra-fort. Crée des vidéos avec un détail à revoir.

04 Vitesse des interactions
LES PREMIÈRES 30 MINUTES SONT CRUCIALES

Les premières 200-500 personnes qui voient ta vidéo déterminent tout. Si elles s'engagent
vite, TikTok l'envoie à un public 5x plus grand.
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CHAPITRE 2

Les 5 Types de Hooks

Accrocher l'attention dans les 3 premières secondes

Un hook, c'est la toute première chose que ton spectateur voit ou entend. Il a 1 à 3 secondes
pour décider s'il reste. Ces 5 types de hooks ont prouvé leur efficacité — utilise-les en rotation.

� La Question Provocatrice

Interpelle directement une douleur réelle.

EXEMPLE :
"Tu sais vraiment pourquoi tes vidéos TikTok font 0
vue ?"

� Le Chiffre Choc

Un nombre précis capte immédiatement
l'attention.

EXEMPLE :
"J'ai posté 90 jours sans résultats — voici ce qui a
tout changé"

� La Promesse Express

Promets un bénéfice concret en peu de temps.

EXEMPLE :
"En 60 secondes, je te montre comment doubler ta
rétention"

� La Contre-intuition

Contredis une croyance commune. Le cerveau
s'arrête.

EXEMPLE :
"Ce que tout le monde te dit sur TikTok Shop est
complètement faux"

� Le Tease / Suspense

Donne envie de voir la suite avant même de
commencer.

EXEMPLE :
"Ce que j'ai découvert sur l'algorithme TikTok m'a
choqué..."
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CHAPITRE 3

Les Formats qui Performent

Ce que TikTok pousse naturellement en 2025

Tous les formats ne se valent pas. TikTok favorise certaines structures de vidéos selon les
niches et les périodes. Voici les 6 formats les plus efficaces en 2025 — et comment les utiliser.

� Tutoriel Express 15–30 sec

Comment faire X en Y étapes. Structure : problème
� solution � résultat. Fonctionne dans toutes les
niches, idéal pour débuter.

� La Révélation Choc 20–45 sec

"Je n'aurais jamais cru que..." — Partage une
découverte surprenante. Le taux de replay est très
élevé sur ce format.

� Le Produit en Action 15–30 sec

Format roi pour TikTok Shop. Montre le produit en
situation réelle. Pas de mise en scène — la
naturalité convertit mieux que la perfection.

� Le Faceless (sans visage) 15–60 sec

Screen recording, voix off IA, texte animé. Idéal pour
débuter sans caméra. Les chaînes faceless
croissent très vite en 2025.

� Le Storytelling Personnel 30–60 sec

"Voici ce qui m'est arrivé quand..." Authentique,
mémorable. Génère le plus de commentaires et de
partages.

� Le Before / After 15–30 sec

Transformation visible. Très fort pour les produits
physiques, la beauté, la fitness, mais aussi pour des
résultats TikTok.
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CHAPITRE 4

La Stratégie de Posting

Fréquence, horaires et règles d'or

�  Fréquence recommandée

Débutant : 1 vidéo/jour
Intermédiaire : 1–2 vidéos/jour
Avancé : 2–3 vidéos/jour

Régularité > Quantité.
Mieux vaut 1 vidéo/jour pendant
30 jours que 7 vidéos en 1 jour
puis rien pendant 3 semaines.

�  Meilleures heures de publication

7h – 9h

12h – 14h

19h – 21h

�  Les 5 règles d'or

01 Ne jamais supprimer une vidéo
Même si elle fait peu de vues. TikTok peut la
pousser des semaines plus tard.

02 Analyser chaque semaine
Identifie tes 2-3 vidéos les plus
performantes. Comprends pourquoi.
Recommence.

03 La règle 80/20
80% valeur, 20% vente. Trop de contenu
commercial tue l'engagement.

04 Tester les hooks en rotation
Même sujet, hook différent. Observe quelle
accroche fait décoller la rétention.

05 Republier le contenu qui marche
Une vidéo qui a bien performé peut être
re-postée 3 mois plus tard avec de légères
modifications.
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PLAN D'ACTION

Tes 7 premiers jours
Un plan concret, applicable dès aujourd'hui.

J1
Optimise ton profil TikTok
Bio claire (niche + valeur ajoutée), photo de
profil professionnelle, lien dans la bio. Un
profil optimisé multiplie les conversions par
3.

J2
Crée 3 hooks pour ta niche
Écris 3 hooks différents (question, chiffre
choc, contre-intuition) sur le même sujet.
Teste-les pour voir lequel performe le mieux.

J3
Publie ta 1ère vidéo format tutoriel
Structure : problème � solution en 3 étapes �
résultat. Durée idéale : 20-30 secondes. Hook
les 3 premières secondes.

J4
Analyse les stats du Jour 3
Rétention, likes, commentaires, partages.
Identifie à quel moment les spectateurs
décrochent. Comprends pourquoi.

J5
Publie une vidéo révélation choc
Partage une découverte surprenante sur ta
niche. Structure : révélation � explication �
implication pour le spectateur.

J6
Version améliorée de ta meilleure vidéo
Reprends la vidéo qui a le mieux marché
(Jour 3 ou Jour 5). Améliore le hook. Republie
en appliquant ce que tu as appris.

J7
Analyse la semaine entière
Compare rétention, engagement, abonnés gagnés. Identifie ton meilleur format et ton meilleur hook.
Planifie la semaine suivante.

VyraShop Academy — Le Guide TikTok Performance vyrashop.com77



ET MAINTENANT ?

Tu as les bases.
La prochaine étape,
c'est de passer à l'action.
Ce guide est une introduction aux mécaniques de TikTok. Pour aller plus loin — apprendre
les 6 méthodes de monétisation complètes, obtenir un accès TikTok Shop et bénéficier
d'un suivi personnalisé — VyraShop Academy a tout prévu.

� ACADEMY

Formation complète
20 ebooks · 6 méthodes · Plan 90j

147€

� STARTER

Accès TikTok Shop
Compte prêt · ~1 500 abonnés · 48h

199€

� PREMIUM

Accompagnement
Suivi WhatsApp · Stratégie perso

297€/mois

�  vyrashop.com
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